<z Alenia

‘I ' Gepflegt leben im Alter
Wochenplan vom
06. — 09. Mai 2024 W3
Montag, 09.30 Kochgruppe
06. Mai 2024 Kleine Kiiche, W2
09.30 Kartenwerkstatt

Mehrzweckraum, Worbstrasse 296

14.30 Werken
Mehrzweckraum, Worbstrasse 296

Dienstag, 10.00 Bewegen

07. Mai 2024 Mehrzweckraum, WS 296

Mittwoch, 09.30 Fitness

08. Mai 2024 UG, Worbstrasse 296
09.30 Méannerkochen

Kleine Kiiche, W2

14.00 Jassen
Restaurant, Worbstrasse 296

Donnerstag, Auffahrt

09. Mai 2024

Freitag, 09.30 Fitness

10. Mai 2024 UG, Worbstrasse 296
15.00 Stammtisch

Stubli, W2




